Navod nevyhazujte, dokud nebude vyrobek
zcela smontovan.
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Bezpec¢nostni opatieni

- Na zebtiné BenchK 521 muze v dany okamzik cvicit vzdy pouze jedna osoba.

- Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte technicky stav zebfiny BenchK 521, upeviiovaci prvky a dalsi prvky.

- Vyrobek by m&l byt piipevnén k pevnému povrchu s piihlédnutim k hmotnosti vyrobku a hmotnosti uzivatele. Zebfina BenchK by méla pii montaZi vzdy spo&ivat na podlaze.
- Zebiina BenchK DBI neni vhodna pro déti do mladsi nez 3 roky.

- Déti a mladistvi ve véku od 3 do 14 let mohou Zebfinu pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby.

- Maximalni hmotnost uzivatele je 150 kg (330 liber).

- Ujistéte se, ze je kolem Zzebtiny dostatek mista pro bezpe¢né cviceni.

- Abyste minimalizovali riziko zranéni, pouzivejte pii cviceni matraci nebo podlozku.

- V ramci udrzby otirejte Zebfinu suchym nebo mirn¢ navlhéenym hadtikem.

- V piipadé demontaze skladujte zebfinu v suché mistnosti.

- Urovei obtiznosti a intenzita cvieni by méla byt zvolena v zavislosti na zdravi a kondici cvigici osoby. Vyvarujte se piilisné namahy.

- Vyrobce na vyrobek poskytuje zaruku 10 let na kovové prvky a 24 mésicti na ostatni prvky od data ndkupu pfi dodrzeni montaznich a provoznich ptedpisi.

-V ptipad¢ zjisténi zavad nebo poskozenych soucasti, které nelze pfic¢ist kupujicimu, kontaktujte prosim kancelaf zakaznickych sluzeb Benchmark (biuro@benchk.com).
- Vzhledem k neustdlému vylepSovani zebfiny BenchK 521 jsou mozné malé zmény v designu, které nemaji vliv na kvalitu.

- Vyrobek spliiuje bezpecnostni pozadavky PN-EN 12346: 2001, PN-EN 913: 2019-03.
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Vyrobce Distributor
Benchmark Ltd
NIP: 8133702082, BenchK LLC
REGON: 360978103 1013 Ohio Ave, Palm Harbor

Follow us on: @) benchkcom benchk_sports_furniture 35- 1 03 RZCSZéW, Hal’laSIGWICZZI Florida 34683
15 EIN: 36-5017984
Polsko USA
tel.: +48 536 560 089 tel.: +1 833 998 7727

Design by Vadim Zemlianyi tel.:+48 575 188 088 e-mail: biuro@benchk.com
e-mail: biuro@benchk.com
ms Vyrobeno v Polsku www.BenchK.us
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Pokyny neodhadzujte, kym nie je vyrobok
kompletne zostaveny.

BenchK

lift yourself

VIDEOQ INSTRUCTION

BenchK 700

—_______BenchK

150 kg
(330 libier)

Dizajn: Vadim Zemlianyi ; Vyrobené v Pol'sku
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Bezpetnostné opatrenia

- Na rebriku BenchK 521 méZe v danom ¢ase cvicit’ len jedna osoba.

- Pred kazdym pouzitim skontrolujte technicky stav rebrika BenchK 521, upeviiovacich prvkov a ostatnych prvkov.

- Vyrobok by mal byt’ pripevneny k pevnému povrchu s ohl'adom na hmotnost’ vyrobku a hmotnost’ pouZivatel'a. Rebrik BenchK by mal po¢as montaze vzdy spo¢ivat na podlahe.
- Rebrik BenchK DBI nie je vhodny pre deti mladsie ako 3 roky.

- Deti a dospievajuci vo veku od 3 do 14 rokov méZu rebrik pouzivat len pod dohl'adom dospelej osoby.

- Maximalna hmotnost’ pouzivatel'a je 150 kg (330 libier).

- Uistite sa, Ze je okolo rebrika dostatok priestoru na bezpe¢né cvicenie.

- Aby ste minimalizovali riziko zranenia, pouZivajte pri cvi¢eni matrac alebo podlozku.

- Na idrzbu utierajte rebrik suchou alebo mierne vlhkou handrickou.

- V pripade demontaZe rebrik ulozte do suchej miestnosti.

- Urovei naro&nosti a intenzitu cvienia je potrebné zvolit’ podl'a zdravotného stavu a kondicie cvidiacej osoby. Vyhnite sa nadmernej namahe.

- Vyrobca poskytuje na vyrobok zaruku 10 rokov na kovové prvky a 24 mesiacov na ostatné prvky od datumu zakupenia, ak si dodrzané montazne a prevadzkové predpisy.

- V pripade zistenia zavad alebo poskodenych komponentov, ktoré nemozno pripisat’ na vrub kupujiceho, kontaktujte zakaznicky servis spolo¢nosti Benchmark (biuro@benchk.com).
- Vd'aka neustalemu zdokonal'ovaniu rebrika BenchK 521 st mozné malé zmeny v konstrukcii bez vplyvu na kvalitu.

- Vyrobok spifia bezpenostné poziadavky noriem PN-EN 12346: 2001, PN-EN 913: 2019-03.

. .:BenchK . www.BenchK.com
BenchK 12 enc 700 www.BenchK.us



mailto:(biuro@benchk.com

g | =
<o =
n N —
H N— =
@10 mm x 2
-~ @h'x2) B
A . O
o
B \ 5 .
) =
’
’ Pe-r———
i A © o
) 2390 mm
2229 mm (94 W/ g")
(87 @)
© 1352 mm
(53 (W/ig)1)
= E o o 235mm (9 Y4")
s 250 mm ‘
(9 71/g, .
«—— 585 mm > 30 mm (3
) ¥ / 4 (23") W)
-«—  665mm g
(26 (1)/(8)
)
BenchK www.BenchK.com

13 ::BenchK 700:: www.BenchK.us




&islo Polozka Prevadzkovatel skladu MnoZstvo

M6 x 25

5 CH O &
e ¥, M10 x 70

6 ( ﬁj | 6
e M10

M10
9 M 1
Skrutky:
Balenie:
BenchK" 14 :BenchK 700:: www.BenchK.com

www.BenchK.us




BenchK

15

::BenchK 700::

www.BenchK.com
www.BenchK.us




X9

) 16 ::BenchK 700:: www.BenchK.com
BenChK www.BenchK.us




X9

\\ \\\\

7
A
/)
Iy
m\ \\N\
0
/
\ \

www.BenchK.us

www.BenchK.com

BenchK PB 2
Design by Vsdim Zemlisnyi @ Made i Dolsnd
P

BenchK

::BenchK 700::

17

B2

BenchK 700
P

BenchK




BenchK




\

7

________________________________________________

[==]

_________________________________________________

www.BenchK.com
www.BenchK.us

::BenchK 700::




2010000001714

/ AN

Vyrobca

Distributor
Benchmark Ltd
NIP: 8133702082, BenchK LLC
MEbyoureelf REGON: 360978103 1013 Ohio Ave, Palm Harbor
35-103 Rzeszo6w, ulica Florida 34683
Follow us on: aben(’hkmm benchk_sports_furniture HanasieWiCZa EIN 36_5017984
Dizajn: Vadim Zemlianyi 15
Pol'sko USA
Vyrobené v Pol'sku Tel: +48 536 560 089 Tel: J.rl §33 998 7727
tel.: +48 575 188 088 e-mail:biuro@benchk.com
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Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175
DIC:CZ05254175

T TRINTEGO

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr&
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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