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Przed pierwszym uzyci e
przysztos¢.

nal ezy zapoznac¢ sie dc

Nalezy uwzgledni ¢ wszystkie ostrzezenia i $rod
Z maszyny mo z nieazgddoezjeypszézaaczeniem.d y

Majac na wzgledzie wtasne bezpieczehst wo, pr o«
zgodnie z niniejszag instrukcj ag. Nal ezy poinfor
zasadach bezpiecznego uzytkowani a.

Nal ezy chrmind ¢pruzedgddest epem dzi eci [ ZWi er zz
przebywa¢ w poblizu maszyny bez nadzoru. Ma s z
jedynie osoba dorost a.

Przed rozpoczeciem jakiegokol wi ek progr amu ¢ w
lekarzem. Jesttonieebd ne zwt aszcza w przypadku oso6b majac
l ub przyjmujagcych | ekarstwa mogagce wptywac na
cholesterolu.

Nal ezy wuwaznie obserwowac¢ swoj organi zm. W pr
probl emo6éw (Hattd piersioneji réiekegularna praca serca, brak oddechu,

nudnos$ci l ub Zawroty gt owy) nal ezy ni ezwt ocz
wykonywanie ¢wiczen moze prowadzi ¢ do powazny
ur azow.

Maszyne nalezy sigstheaj ¢i nazpstaskirpawierzchni [
przestrzen mi ni mum 0, 6 m od i nnych przedmi c
bezpieczenst wa.

Nal ezy korzystaé¢ z odpowiedniego stroju sport
l uznych ubrahn.

Maszyny nienwolSmwo ezgyywapbdwi etr zu.

Przyrzad nalezy sprawdzi ¢ pod katem uszkodzen
Nal ezy zaprzestaé uzytkowania, gdy na sprzecie
Jezeli maszyna zacznie wydawac¢ kowarieodzi enne dz
Zadna regul owana cze$¢ nie powinna wystawac¢, 3
maszyny moze korzysta¢ tyl ko jedna osoba w dan
Maszyna nie jest przeznaczona do cel 6w terapeu
Zal ezy zachowa¢ ostrotnafdéporeciye pmasnogzeni aby
kontuzj.i pl ecow. Nal ezy korzystac¢ jedynie z o
zapewni ¢ sobie pomoc drugi ej osoby.

Ni e wolno wprowadzac¢ modyfi kacij.i w konstrukciji
skont akt owgzébwasymeewisena ut or

{LINIJtG TFHEAOT 2ye 128Gl U R21ije$t prZeEnackonydd® RO dza y 2 NI

doeid{ldz R2Y2¢4S320d bAS Y20S 0eod dzoegl yeé 7] O
rehabilitacyjnych.

Dane techniczne

Wymiary produktu87 x 132 ¥.82/232cm
Maksymalnavaga uzy i1Rlgwni k a:

Waga netto:32kg
Waga brutto:35kg



Przechowywanie i konserwacja

Urzgdzenie nalezy przechowywaé¢ w chtodnym miejsc
promieni stonecznych.

Regul arnie nalezy preeciaeracepwol enzechonsewarctzgdb

Podczas przechowywania nie nalezy umieszczaé¢ na
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Zamontuj wspornik ramysgW&&4bnej i ramy za pomoc
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Wzmocnij dolng czes¢ Sr dixg5. gt 6wnej za pomocag 4

Umi esé¢shlaaoalei przy ramie gt oédwnej i przykrecé¢ za
szesSciokagtnych M8x80.
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C: Rama pomocnicza?2 szt. G: Uchwyt pozi omy M: Zewnhetrz
M8x80mm(2 szt.)
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Umi eS¢ rame pomocniczag w go6rnej czes$ci ramy gt

Nastepni aydokbeéesdupdo przymocowania uchwytu pozi



Umi eS¢ uchwyt poziomy na ramie pomocniczej, Wy
pomocag zewnetrznej Sruby szesSciokagtnej M8 x 8 0.
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R Plastikowa nakrt M& 2szt. USruba z pl ast M&dowgpos pra k rSertutbeam
krzyzowa z tbem okraggtym M8X55(4 szt .)

8 e e

W : uchwyt 2 szt.
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Dostosuj odpowi edndiraggizdklaami siseb iwe owywoakacshé r amy ¢
pomocniczej. Nastepnie dokrec¢ za pomocag $rub z p
pomocnicza jest stabilna. (Jest 6 wysokos$ci do w

| o

¢ umi e ldoézekna ramie pomocniczej zabezpiecz za pomocag 4 Sruby
nastepnie przymocuj uchwyt do | in za pomocg kar a
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Przymocuj wuchwyt dla nég z tagcznikiem ramy gt oé

Umi es¢ bl okade w ponizszym ot wor ze.
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Umi es¢ gryflt oaa juesmpwhvmaywmecuijz ja za pomoca Sruby z
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SAFETY PRECAUTIONS

10.

11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.

Read this manual carefully before first using and retain it for future reference.

Observe all warnings and preacutions including adde steps. Use it only for intended

purpose.

Assemble and use it only according to this manual to assure your dafietyn all other users
about safe usage.

Keep it away from children and pet Onyadon’ t
adult person may assemble and use it.

Ask yor physician for advice before starting any exercise program. It is especially necessary if
your suffer from some health problems or if you take some medication that could affect your
heart rate, blood pressure aholesterol level.

Observe body signals. If you feel some problems (pain, tightness in chest, irregular heartbeat,
breathing shortness, dizziness or nausea), stop immediately, improper exercising can result in
serious health problems or in an injury.

Pu it only on a flat, dry and clean surface and keep a safety safety clearance of at least 0.6 m
from other objects for higher safetydse a protective cover to protect carpet or floor.

Wear adeguate sports clothes and sports shéesid too loose clothes

Don’t use it outdoors.

Check this device for damage or wearing before each using. Regularly check all bolts and nuts.

They should be well tightened, Righten, if necessary. Never use damaged or worn device to
assure your safety.

If some sharp edgesccur, stop using.

If you hear some unusual noises coming from this device, stop using.

No adjustable part should protrude and obstruct user movements. Only one person may use it
at time.

It is not intended for therapeutic purpose.

Pay attention whildifting or transporting it to avoid back injury. Use only proper lifting
techniques or ask some other person for help.

Don’t do any improper modification of this
Caegory: The equipment has beengeed and certified according EN ISO 209%7under class

H. It is not suite for therapeutic use.

Technical data

Assembly size87 x 132 x 182/232cm

Max wuser’ skgwei ght: 150

Weight net: 3%g

Weight gross: 3kg



Storage and Maintenance

Store in a cool placelo not be exposed to the sun for a long time.
Wipe the surface of the device regularly, do not use corrosive substances to wipe.

When stored, do not press heavy weights on this product.

ASSEMLING INSTRUCTION

Stepl: Open the package to confirm the produsitcomponents

A: Foot tube 2 pc$s B :Main Franie 2 pc$§ C :auxiliary frame 2 pcs$
G:horizontal bar H: Connection of Main frame F: Connection of foot tube
I: back rest frame J: Support of main frame and foc K: weight bench
tube (2 pc9

s L SNy



Z: Foot shelf Barbell

Tools and accessories

M: Outer hexagon screw N: steel shim 4pc$ O: Outer hexagon wrench 113-2
M8x80mm(10pcs) ~ 2pcs
=4 = 4= 0 =

W | w cross screwdriver 1pcs

;
it 2=

handrail 2pcs W: Handle 2 pcs L: Arc fixation steel shegtt pcs)
S ~Q-AQ D B
— D D
P:Outer lexagon screw Q:Large flat head screw M6X: R:Plastic handle screw nut
M8X45mm 5pcs (2 pcs) M8 2pcs
il ®®
——
S: carriage bolts M8X45mn T: Outer hexagon screw U : Plastic handle screw
" 8pcs M8x12 2pcs M8X40 2pcs

JILLLL] W T

Y: round head cross screw M8X! D: 1 pair Elbow pad +Elbow pa  E: foot tube protection cover
(4pcs) screw (8pcs) (4pcs

&84




Allatch8x66(2pcs)

P

D1: half aromd head screw
M8X50mm 1pcs

=

B1: outer hexagon screw
M8X55mm 1pcs

W

Pull cord

<O

C1 :Plastic handle screw M8X
1pcs

s

Drawstring (2pcs)

 I—.



Step 2 Install 4foot tube protection covers
Accessories :

A:foot tube 2 pcs E:foot tube protection cover 4 pcs

20—

— A~ A A~ A

Set 4 foot tube protection covers into théoot tube. Notice:4 covers should be parallel with
the ground).

‘a
A

&

Step 3 Install mnnection of foot tube

L: Arc fixation steel sle¢ F: Connection of foot tubéafo arc head M: Outer hexagon screw
M8x80mm(4pcs)




Step 4 Install .upport of main frame and foot tibe

Accessories

J:support of main frame and foot tube S: carriage bolts M8X45mny szt.

e Il

Set 4 carriage bolts M8x45 to reinforttee support of main frame and foot tube




Step 5 Install the Main fame
Accessories

B: Main fame 2pcg S:Carriage bolts M8X45mmdpcs M: Outer hexagon screw

M8x80mm(4pcs) L: Arc fixation steel sheet

m s =

Set 4 carriage bolts M8x45 in reinforcing the main frame bottom.

Put arc fixation steel sheet close to the Main frame tube surface and tight 4 outer hexagon
screws M8x80.




Step 6:Install mnnection of Main fame
AccessoBs

H:connection of Mainfame  P: Outer hexagon screw M8X45m#ipcs N: steel shim 4pcs

p—
£




Step 7:Install the handrail

Accessories
K handrail Q: Large flat head screw M6X16 (2pcs)
" s —t—

Tight handrail with main frame byp2s Large flat head screw M6X16.




Step 8:Install Elbow pad
Accessories

D: 1 pair Elbow pad +Elbow pad screw (8pcs)

Tigh the Elbow pad with main frame.




Step 9:Install the back rest frame
Accesories

I: Back rest frame T: Outer hexagon screwM8x122 pcs

T

Use both ends holes tfackest frame to aim the main frame daand tight them by Outer hexagon
screw M8 x 12.

Step 10:nstall auxiliary frame and horizontal bar
Accessories:

C: Auxiliary frame 2pcs G: Horizontal bar M: Outer hexagon screw M8x80mm(2pcs)

—

Insert auxiliary frame from the top of the main frame.

After insert auxiliary framgadjust the suitable height to install the top horizontal bar like the
picture.



Put top horizatal bar on the auxiliary framajm at the right hole and tight it by Outer hexagon
screw M8x8(from top to down)




Step 11: Ajust the height and install the pulley
Accessories

R Plastic handle screw nut M&pcs U Plastic handle screw M8X4@pcs  Y: round head
cross screw M8X55(4pcs)

8 e e

W :handle 2pcs

~QA-Q

Adjust the suitable height for yourself and aim the holes of main frantkauxiliary frame. Then
use pastic handle screw set to tight thermake sure axiliary frame is stablethere is 6 height
selections)

| o

@

¢ Tight 4pcs half around head screw with two sets pulley lock on auxiliary ftaereconnect the
handle and climbing button carabiner.




Step 12: mstall Foot shelf
AccessoBs

Z:Foot shelf 1pcs D1: Half around head screw M8X50mmilpcs Allatch8 x66(1pcs)

P o
(== —
Use M8X45 Outer hexagon screw, lock foot shelf with main frame coonecti

Insert the latch ito the below hole.




Step 13 Install the weightbench

Accessories

K: Weight bench B1: Outer hexagon screw M8X55mmipcs

|

L&

Use Outer hexagon screw M8X55 to connect weight bevitththe Main frame connection




Step 14: iat the barbdl and how to fold weight bench

Put the barbell on the barbell holder and fold the weight bench, then tighPlastic handle screw
M8X60 to fix the weight bench.

Accessories

C1 Plastic handle screw M8X6Qpcs Barbell




Step 15 Install Pull cord and how to use.

Use a d¢mbing button carabinerbutton the bottom pulley and pull up to the Drawstring with
climbing button carabiner togetheiThen set Drawstring on the barbell.

Accessories

Drawstring
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1. PfFed prvnimopbebatéséemzpamit se pfesné s navodem

2.Méjte na paméti vSechna upozornéni aStdzzpecnost
pouzivat pouze k urcenému acel u.

3.S ohledem na vliastni beapednaspobyiméah bysouyad
navodem. VS3ichni ostatni wuzivatelé by méli byt
4. PFistroj musi byt chréadanén pfed pfFistupem déti a
dozoru Zafdegstndvemld ea bpyduzivano pouze dospélou
5. Pfed spusSténim jakéhokoli cvicebniho programu s
pfripadé osob majicich zdravotni probl émy nebo u

f r e k v e n dak nebokhladinu cholesterolu.

6. Pozorné sledujte své télo. V pfipadé objeveni s
nepravidelnd srdec¢ni akce, | apani po dechu, nev
Nespravné pr ov asdté nk wvai rkyim nelidzreawoeét ni m probl émdm

7.Zafizeni postavte na rovny, suchy a ¢€isty povrh
pfredmétld, za Ucelem zvySeni stupné bezpedénost.

8 PouZivejtlee&dmidnad mdty. Vyhybejte se volnému ob

9.Zafizeni neni urc¢eno k venkovnimu pouziti

10Zafizeni zkontrolujte z hlediska poSkozeni nebo
kontrolujte vSechny Srouby a maM ipcfei.p avdSsée cphontyl ebby
musite doté&dhnout. V zajmu vlastni bezpecnosti n
1l1lPferusSte pouzivéani, pokud se na zafizeni objevi

12Pokud zafizeni zac¢ne vydavat neobvykl é zvuky, p

13Zadndavnasetl nda €ast by nemé&la vydénivat nebo br ani
vyuzivano najednou pouze jedinou osobou.

1l4Zafizeni neni urcéeno k terapeutickym ac¢el adm.

I5PF i zvedani nebo pfepravé stroje | eveftertpeupea dbat
vhodné techniky zdvihu nebo si zajistéte pomoc

16Nel ze provadét modifikace v konstrukci produktu

servis.
17YFGSIA2NRASY %l njNT SyN o6&t2 (tmManhTaRE§2 @IS OB WRR | L
12YSNBYN LRdzOAGND® bSYAOS o6éed LIR2ddZONGLY LINE (SNF L

¢ SOKYAODLS &LISOATALI OS

Ro z m87xy32 x 182/232cm

Maxi mal ni hmolb50kgst wuzi vatel e:
Hmotnost netto:32kg

Hmotnost brutto:35kg
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Sklady t e na chl adném misté,. nevystavujte slune

Povrchy pravidelné otirejte vlIihkym hadfikem,

Na produkt nepokl adejte a neopirejte o néj t
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M: &oubM8x80mm(10 ks)

I

rd

i

madlb 2 ks™ W: madib 2ks’
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. ]

P:g r oMBK¥45mm 5ks”

il
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Y: k $2 § o v N8X8HE(4dks) b

Q:g r oM6X16 (2ks)

T: GoubM8x1Z2 2ks”

T

Qi) Q) D) i)

All e Bx66(2ks)

—

B1: @oubM8X55mm 1ks

=

D1: @oubM8X50mm 1ks”

=

Gumov®

=

| an

N:p o d | 04kEK

a pS2slugenstv?
a O:k "2 2ks"

8o u b 0"vI8kK
—
L:podlapg & mo ru(4ksy

R:er gonomi ck§
M8 2ks

U:ergonomickl
M8X40 2ks”

S

D:l oket n®k9op E:koncovkast abi 1 4k

&8
&8

Cl:er gonomi c M8Xesyr
1ks

s

o] Opasek nasu(2 ks)

I
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Potfebné dily

Ast abi I2ksz &t or E:koncovkas t abi | 4ks &t or u
_—-——
n Na stabilizator nasadiPme nZ2 mkanc awk/yn odbteamiél i:
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N vzpeér u ssptoghbiimei zséet or e M8xp5o moci 2 Sr oubu




KrokS:Lyadl £t OS KflF @y NK2 NI Ydz
B:hl avni2ksr @vr at o v M8X45mm wkhs M:SaubM8x80mm(4ks) Lpodl| oz k a

pro montaz (2 ks

A =

nHI avnspajaditime se stabilizat oM8&4b pomoci 2 vr a

°hl avni ré&dm spojime se vzpérou W8&8oci 2 podl




Kroke:Lyadl £t OS aLl2a22 @ ONK2 RNfdz Kf I Gy NK2 NI Ydz
Hispoj ovaci B:ftoubM8¥5mm rddsmu N:p o d | odk& a

&
= - -] = T o

n spojovacihldavwnismporjdmen pomaci Sroubl a podl




Krok7: Instalace madel

K madla Q:3 aubM6X16 (Xs)

n Madlo vlIiozte do ramwxie a zaji stéte Sroubem




Krok8: Ly aidl £t OS t21SGyNOK 2LISNEB]
DL | oket2ky opér ka

n Lok ®otpir ku pfiridapmeuv npéotneocki Srwybadby kv &@r@euhpesoan
spodni st.rany opérek

Krok9: Ly aidl £+ OS Tt R20SK2 NI Ydz

lzaddovy r amTSoub 2ks
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Zaddovy réamrptémloathl Bvnim réadmu aM8plEi pevnét e

KrokloLy adl £ 1 0S KNI}TR& F N} Ydz KNI T R@&

Cram hrazkgdy G:hrazda M: § aub M8x80mm(2 k9

—

nRam hrazdy vliozte do otvoru na horni

°po instalaci obou ramd hrazdy na.

n

(D¢

n

hr ané

ai

nst a






Krok11: N a G @Sy N Oindelade kledsld 1 R& |
R: er gononM8c Rk& mh:t iecregon o MBX@AX 2ksS rYs aub M8X55(4 k9

®8 e e

W:madlo 2ks
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nZvolte si vhodnouvy$E¥ku(hrazdsg maddbepeléh)
tak, aby bylyotvory | avni mrradmu ha& 4kdytuw. Poté do otvor

a zajistete

¢C Do zamku na r amu hrazdy vliozte kklhhadkwpdipaigt et
madl o pomoci Kkarabiny
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Z:Zar 4z kailka o h ou D1:5aubM8X50mm 1ks Al éep8x66(1ks)

®%

Zar azkwspojeshhloauvni m ramem pomoci Sroubu M8x55

Pomoci Cepu 8x66 zajisteéete polohu zardazky noho




Krok 13: Instalace lavice

K:lavice B1:S aubM8X55mm 1ks

E

Konstrukci |l avice viozZte do zamku na spojovacim




Krok14:+f 2 0SSy N yI 1ttt RION.2&aé& | LRt2K20tyN t1 BA0

Clergonomi M&H0 Eksoub nakl adaci osa
Nakl adaci osu vliozte do drzakl na hlavnim ramu.

M8x60.




Krok15Ly adlt £  OS 3dzy20eOK fly | 28S2A0K LR dzOND}t Y

Opasky nasu

I —

Jedno ocelové oko obPadlker woddDadev amé kadtadbiaeayyv
jedno, nebo obé spodni oka gumového | ana. Op
nakl adaci osu a druhé ocelové oko opasku zac




Sicherheitsanmerkungen

1.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

Vor dem ersten Gebrauch sollte die unten ste
durchgel esen und fdr dehi e Zukunft aufbewahrt
Es sollten alle Warnungen und Vorsichtsmafna

ber dcksi chNuitgzte nweSideendas Ger a4t nur gemaB seir
Um die eigene Sicherheit nicht zu ggfahrden,

aufgebaut und verwendetwerded | | e anderen Anwender sollten
sicheren Verwendung informiert werden.
Das Gerat sollte vor dem Zugriff wvon Kindern

sich nicht ohne ©Aadchine aufhalten. Die Maschine kaandarchciee
Person aufgebaut und verwendet werden.

Vor dem Beginn eines Ubungsprogramms sollte
allem bei Personen mit Gesundheitsproblemen oder Personen, die Arzneimitiehenen,

welche die Herzfrequenz, den Blutdruck und den Cholesterinspiegel beeinflussen,

notwendig.

Der eigene Korper sollte stets aufmerksam ub
Gesundheitsproblem auftritt (z. B. Schmer z,
Hezr hyt hmusst 6érungen, Atemstill stand, Ubel kei
unverziglich unterbrochen werden. Die fehler
ernsthaften gesundheitlichen Probl emen und z
Die Maschine sollte aufeenr f | ac h e n, trockenen und saubere
Aus Sicherheitsgrinden sollte der Abstand zu
betragen.

Es sollten entsprechende Sportkleidung uschuhe verwendet werderZu lockere

Kl ei dun g kes \Verineder wesdenl

Die Maschine darf nicht im Freien benutzt werden.

Das Gerat sollte vor jedem Training auf mdgl
Abnut zungserscheinungen Uberpriaft werden.
Falls auf dem Ger at scharfe HKathdermetwerdert. st ehen
Falls die Maschine ungewdhnliche Gerausche v
unterbrochen werden.

Keines der einstellbaren Teile darf hervorstehen und die Bewegungen des Benutzers

behindern. Das Produkt ist nur zur Nutzuhgch eine Person geeignet.

Die Maschine ist zu therapeutischen Zwecken nicht geeignet.

Beim Anheben oder beim Transport der Maschine sollte vorsichtig vorgegangen werden,

um Schulterverletzungen zu vermeiden. Es sollten entsprechende Astbeleiken

angewendet oder die Hilfe einer weiteren Person in Anspruch genommen werden.

Es diarfen keine Modifikationen am Produkt wvo
technische Dienst kontaktiert werden.

5Fa DSNNG ¢dzNRS 1 dzNJ Y- NaindayeréchnétEsidarf 59b L{h HJ
nicht zu therapeutischen und Rehabilitationszwecken verwendet werden.

Technische Daten

Abmessungen der LaufbahBi7 x 132 x 182/232cm

Héchstgewi chtOkgiles Nutzer s: 15

Nettogewich: 32kg

Bruttogewicht:35kg



Aufbewahrung und Wartng

Das Gerat soll in einem kihlen Raum gel agert wer
Sonneneistrahlung ausgesetzt sein.

Die Oberfl ache des Gerats soll regel maRi g abgewi
dafidr verwenden.

Bei der Aufbewahrund ir f en kei ne schweren Gegenstande auf

MONTAGE

SCHRITT10f f nen Sie die Packung und priafen Sie |
unten stehenden Liste.

A: Rahmen @ St.) B: Hauptrahmenri2 St.) C.:St ¢t zr aShhme n
~ [ [ h—-

—

G: Griff, waagerecht H: Verbindungsrohr des F: Verbindungsrohder unteren
Hauptrahmens Rahmen
I: Rah me n cr die J;St ¢t zst angeadaSt)d ¢ K: Bank

/"f'f"@




Z: Beincurler Langgange

Wer kzeuge und Zubeh©or

M: uCere Sechski N: Unterlegscheib¢4 St.) O:. uCerer SechBEk:
M8x80mm(10 St) 17-2 (2St.)
' el Kreuzschraubenziehet 6t.)
;
- ﬂ 3 i; L] a
Griff (2 St.) W: Handgriff 2 St.) L:Stahl pl4stt)t c h
- ~Q-AQ EN
— CEED
P. uCere Sechske Q:Schraube mitflachem Kopf R: Kappeaus Plastitv8 (2 St.)
M8X45mm(5 K. M6X16 (2 K.) -
66
Tt ——
S: Schraubeévi8X45mm (8 St.) T. uGCere Sechsk U : Schraube miDrehknopf aus
T - '—[ 7 - TH T M8x12 (2 St.) PlastikM8X40 (2 St.)
Y: Kreuzschlitzschraube mit runderr D: Armlehnel Paar +Schrauber{8 EEFuCkapg®tegn (
Kopf M8X55 (4 &.) St)
A [\
Al Verriegelungselemer®x66 (2 Bl: uCer e Sechsk C1:Schraube mit Drehknopfaus
St) M8X55mm (1 St.) PlastikM8X65 (1 St.)
?-_4‘7 4 i
D1: Halbrunde Schraub@8X50mm g j Band(2 St.)
(1s) Leine :
=

Il
 I—.



SCHRITZ Montage der Fulkappen
Teile:

A: Ramen 2 3.) EEFuBk apd)e n

20—

e A~ A A~ A~

SteckerSied i e 4 F in Bi&Ratpnereim(Vorsicht 4AFu Bk appen sol |l ten
zum Boden liegei.



SCHRIT3 Montage des Verbindogsrohisvon den unteren Rahmen

L:St ahl pl| &R \erihdengsrohder unteren Rahmen M:AuRer e Sechskantschr
M8x80mm(4 &.)

Verstarken Sie den Rahmen mittels des Verbi
Sechskantschrauben M8x80mm zur Befestigung.




SCHRITZ MontagederSt Gt zst angen

Teile

J3 Utzstangen S:SchraubeM8X45mm(4 S.)

e Il

Fi xieren Sie die St tandeudn@renfkehmendmdtels4dHa upt r a h |
Schrauberivi8x45.

SCHRITH Montage des Hauptrahmens

Teile

B: HauptrahmenZ S.) S :SchraubeM8X45mm(4 S)M:AuRer e Sec h VBx8mmE@c hr aube

St)L:St ahl pl attchen &—"
m = mE

Verstarken Sie den unt er d3chraueeivBx4ddes Haupt r

Befestigen Sie die StahlplattchedauBmridaupt |
Sechskantschraubdvi8x80fest an






SCHRITE: Montage des Verbindungsrohrs vom Hauptrahmen

Teile

H: Verbindungsrohr des HauptrahmerB:Au Ber e Se c h vVBXSMME@&hN:au b e
Unterlegscheibe4 S.)

ZiehenSie die Schraubed8x45 mit denUnterlegscheiberus Stahfest an(von der
AulRenseite des Rahnfmensitgi n di e Richtung der

SCHRITT Montage des Griffs

Teile

K Griff Q: Schraube mit flachem Kop6X16 (23.)

T S

Verbinden Sie den Griff mit dem Hauptrahmen mittels 2 Schrauben mit flachem Kopf
M6x16(wie auf der Abbildung)






SCHRIM8 Montage der Armlehnen

Teile

D Armlehnel Paar +Schrauber{8 S.)

Befestigen Sie die Armlehnen am Hauptrahneie auf der Abbildung)

SCHRIT9 Montage der Ruckenl ehne
Teile

LR@hmen der RickenlTefunReer e SechVMBxaX{2S9c hr aube

I -

Benutzen Sie beide Lo6cher i m Rahmen der Riuck
sichernSieallesni tt el s dauBReren M8 hskantschrauben



SCHRITIOMont age der Stutzstange und des waagere
Teile

CSt it z@8xn g &:Griff, waagerecht MAuRer e SechMBx80mmRBNTr aube

—

Legen Sie die Stiutzstange .im oberen Teil d

Stell en Sie danac hwadgerechtéhdhfiebefestigenezdékmnem m den
(wie auf der Abbildung)

Legen Sie den waagerechten Gririthiggean di e St |
Of f n8inghern Sie alles mitt M3x8(vénwieemaechn Sec hsk
unten).






SCHRITI1: StellenSiedi e HOhe ein und montieren Sie die
Teile
RKappe aus PlastM8 (2 $.) U Schraube mit Drehknopfi8X40(2 St.)Y:Kreuzschlitzschraube mit
rundem KopM8X55(4 I.)
@0 b
W :Griff 2].)
Stellen sie di eundachid Sidabdiat uef Hddihgen iafi fn
Hauptrahmen und in deBti t z s t. BrehgreSte danach alles mittels Schrauben mit
Drehknopf aus Plastik zWergewissernsi e si ch, dass die Stuatzstan
Ihnen sech$1 6 h &uferszurVer f Ggung. ) .
¢ Befestigen Sie zwei Sat ze amurde\ie rSrimidgege!tumg ¢

4 Schrauben mit halbrundem Kopf. Verbindgie danach den Griff und den Karabinerhaken

miteinander.




SCHRITI2: MontagedesBeincurles

Teile

Z:Beincurler{ 8.) D1:Halbrunde Schraub®8X50mm(13.) AlVerriegelungselemer x66

183)

Befestigen Sie den Beincurler &farbindungsrohr des Hauptrahmens mittels einer
halbrunden Schraub®18X50.

Stecken Sie das Verriegelungsel ement in

di



SCHRITI3: Montage der Bank

Teile

K:Bank Bl.ABere SechsMaxaimndf)y aube

[

Verbinden Sie die Bank mit dem Verbindungsro
Sechskantschraubd8X55.




SCHRITI4: Befestigung der Langstange ukthppmechanismus der Bank

Legen Sie die Langstange auf den Griff an. Klappen Sie dieuBankmen und befestigen
Siesie mittels einer Schraube niltrehknopf aus Plastid8X60.

Teile:

C1Schraube mit Drehknopf aus Plagdi8X60(1 S.) Langstange




SCHRITI5: Montage der Leine

BenutzenSe d a fdé@nrKarabinerhakerK n 6 p f e nunt&eé Reemehscleibeu.Haken
Siedas elastische Band mit dem Karabinerhaken legén Sie danach das Band auf die
Langstang an

Teile

Band




KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artykutu: | |

Kod EAN: | |

Data sprzedazy: | |

1.

2.

WARUNKI GWARANCII

Sprzedawca w imieniu Gwaranta wudziela gwarancji na t
sprzedazy w przowggadku uzytku dom

Gwarancja bedzie respektowana przez sklep |l ub serwis
czytelnie i poprawnie wypetltnionej karty gwarancyjn
sprzedawcy

waznego d&auwaudwspzrzaetu z datag sprzedazy [/ rachunku /
reklamowanego towaru

Ewentual ne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie g\
nie dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru
W przypadku ko c zno s ci sprowadzenia czes$ci Z importu okres
do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni
Gwarancjag nUezlk@gqdodniced emechaniczne i wywotane ni mi w
uszkodzeni a i wady Wiy n iwle g @ wskpt ekEznraiceawina em uzuyt
przechowywania,

ni ewtasciwy montaz i konserwacj a,

uszkodzenia i zuzycie takich elementédéw jak: Iinki, p

két ka, tozyska itp.

6.Gwarancja traci whpztoyonf €r wi puzwpadbgci,

samodzielnych napraw,
ni eprzestrzegania zasad prawi dt owe] eksploatacji

7. Dupli katy karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

8 Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i
,serwi s ma porrazwo eocd nad wlioé napr awy . W przypadku dost ¢
serwis moze odmowi ¢ jego przyjecia lub tez na kosz
czyszczenia.

9. Gwarancjag nie sag objete czynnos$ci Zzwi ga&kmcé gz mont az
obstugi uzytkowni k zobowigzany jest wykonaé¢ we wt as

10. Gwar ant informuje roéowniez, ze prowadzi serwis pogwa.

11. Towar powinien by¢é¢ w oryginalnym opakowani u i zabez
Gwarancja na sprzedanyi ¢doavaaninirei evya gwizeasz aieprogwrainen Kku

niezgodnos$ci towaru z umowg.
{tw%B¢ bL9 W9{¢ tw%9¥%b!/%hb, 5h 'A_¢Y! 2 [9[! /1 w9l
ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW
L.p. Data zgt Data Przebieg napraw Podpi s odbi

wydania (sklep, w




Article name: |
EAN code: |

Date of sale: |

1.

2.

- clearly and correctly filleth guarantee card with the sale
t he -wlEpurchase s s i

S

3.

4.

5.

7.
8.

10.
11.

GUARANTEE CARD

GUARANTEE TERMS

The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the period of
24 months for home s
The Guaratee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

tamp and

No duplicates of the guarantee cards shall be issued.

gnhature
confirmation for the equipment including the date of sale /
bill / - complained product.
Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not more
than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.
Should it be necessary to import some compots, the guarantee term can be extended by the period required to
import such part, however such period shall not be longer than 40 days.
The guarantee does not cover:
mechanical damages and subsequent defects,
damages and defects resulting from incorretdrage and usage of the equipment against its purpaseprrect
assembly and maintenance,
damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings, etc.
6. The guarantee expires in the event of:
expiry of the validity term,
selfrepairs,
failure to follow the rules of correct operation.

The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the sertittedisoen
product for re

refuse
expense

to accept
after the

t he
cl

ient

S

written

The Guarantor also informs that they offer pagtarantee service.
The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

pair.

The

per mit.
The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, whictdiagdo the instruction, the user
is obliged to perform themselves.

service may

The guarantee for sold goeds not exclusive, does not limit or suspend entittlements of the buyer resulting from theamopliance of
the product with the agreement.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Item

Date of
notificacion

Date of
provision

Course of repairs

Signature of the recipient
(shop, owner)




w#w! 2bN [ L{¢

Nazev pro| |

EAN Kk | |

Datum prodeje: | |
“B#w! 2bN t h5a
1. Prodavajici jménem Rucitele poskytu
domaci.pouziti
2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po pfedl o
- ¢itelné a spravné vyplnéného zaruc¢niho |listu s razitkem a
- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (U0Ctu)
- reklamovaného produktu
3. Jakékoli zavady a poSkozeni odhalené béhem zaruc¢ni doby b
doruc¢eni do obchodu nebo servisu.
4, Jeli tfeba produkt pfevézt z jiné zemé, mdze bytezéarudéni |
viak o 40 dnda.
5. Zaruka se nevztahuje na:
- mechanické posSkozeni a vady zplUsobené ni mi
- posSkozeni a vady vyplyvaji-dipaz nmeismoat daegdha padwzibtui a skl ad
- poSkozeni a opotfebeni souctéasti ktevé podkg¢ghapéedakwpnzedrgak
kol a, |l oZzi ska atd.
6.Zaruka zani ka, pokud:
- vyprS8i jeji platnost
- byl o do produktu-nedgdRodonérZeasazemavi dl a
Ffdadné 7WDlupwlbiykaty zarucé¢niho |istu nebudou vydany.
8 Produkt dodany tHdokompheynbyaméisby, v opacném pfF
do opravy. V piipadé dodani $pinavého produktu md
zdkaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim
9. Z4dka se nevztahuje na ¢innosti souvisejici s montdazi
uzivat el
10. Ruc¢itel také informuje, Z2e provozuje pozaruchni
11. Vyrobek by mél byt v pdvodnim obalu a zaji&tée

) je zar24meé sra Gizemédé Pol

= -
e}
—
o
- .
-
(¢
©
—
Q

Zadruka nabepiiodaeéyl ucuje, neomezuje nebo nezavazuje prava |
podminek.

%l yN%9bN b9bN ! w29bh Y th! ¢LEN twh w!l!.L[L¢!2bN

UPOZORNENI O OPRAVE

C. Datum Datum Pridbéh oprav Podpi jsemd e
nahl ase vydani (obchod, majitel)




GARANTIEKARTE

Artikelname: | |

EANCode: | |

Verkaufsdatum | |

GARANTIEBEDINGUNGEN

3. Der Ver kadufer gewdhranen iem nNanGar2ddioinet é urf Gr den

Heimgebrauch

4. Die Garantie wird von de Laderoderdem Service nactorlage

derl eser |l i ch und nkGarantiekdete mitaMerkayfestetnpell unce Unterschrift des
Verkaufers

eines gultigen Kaufnachweises fiUur das Gerat mit dem
der beanstandetenWare

durch denKunden respektiert

Wahrend dert Ghereanhgesetzell te Madngel und rachtetn®aum wer den
der Lieferung aneh Laderoder den Service kostenlos repariert

Falls es erforderlich istmportierte Ersatzteileeinzuf G h,r ebkhann di e Gewahr |l eiestungsf
erforderlichist, umdenimpod ur chzuf fBdenh ni chtvelrdr@dgagrerdl sve4@ehage
Die Garantie umfasst nichtme c hani sche Schéaden und die durch Schéade

Schaden und Méangel infolge unmgachgemadaBRer Ver wendung
falsche Montage und Wartung

Beschadigung wund Verschl ei 8 yvGummieEientmePedalemy wi e: Kabe
Schwammhal tern, .Radern, Lagern usw

6. Die Garantie erlischt nach Ablauf der Haltbarkeit
bei freiwilligenReparaturen
Nichteinhd t ung der Regel n fidir den ordnungsgemdBRen Betrieb
12. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt
13. Das zu reparierende Produkt sollte vollstéandig und
der Service die Aisnahme zur Reparatur zu verweigerm Falle der Lieferung eisezerschmutzten
Produkts kann der Serviodie Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner
schriftlichen Genehmigung die Reinigung durchf dhren
14. Die Garantie erstreckt sich nicht alifa t i g ikn @uisamenenhang mit Moage und Wartung, zu
deren Durchfidhrung der Benutzer gemaf der Bedienung:
15. DerGarantteilt fermermi t , dass er einen Nachgarantieservice dur
16.Das Produkt sollte sich in der séndgegidhertadinuer packung b

Die Grantief Gr di e verkaufte Ware aucshldieeBtNi cihg UReatletien sd @ snmia gf a
Vertragnichtauss c hr ankt si e nicht ein und setzt sie n|

51 { DO9w&¢ L{¢ bL/I ¢ % w +TEONUDLTHERAPEUVISGHENAMECKEN BASTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Lfd. Datum der Datum Verlauf der Reparaturen Unterschrift des
Nr. Anmeldung der Empf anger
Ausgabe Eigent un
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IMPORTERBISAL SP. .Z.0.0L,S wi et ej E-902 Bytomt v 6, 41
Service: Pyskowicka 14,-807 Zabrze

abisal@abisal.piww.abisal.pl



mailto:abisal@abisal.pl
http://www.abisal.pl/

